Families
Make the Difference

Trauma und Psychosoziale Erste Hilfe
fir Kinder und Jugendliche

ZUSATZHEFT ZU DEN HANDBUCHERN
FUR GRUPPENLEITUNGEN




Inhaltsverzeichnis

Vorwort 1



Liebe Gruppenleitungen,

viele Eltern und Kinder mit Fluchtgeschichte, die wir mit ,Families Make the Dif-
ference" erreichen, haben sogenannte ,durch Menschen gemachte” traumatische
Erfahrungen wie z.B. Krieg, Gewalt und Folter erlebt. Das kann das Wohlbefinden
der Familienmitglieder und die Mdglichkeiten des Ankommens beeintréchtigen.

80-859% der erwachsenen Personen, die in Deutschland einen Antrag auf Asyl
stellen, berichten von mindestens einem traumatischen Ereignis.’

Geflichtete Kinder und Jugendliche werden oft sehr friih Opfer und/oder
Zeug*innen von menschengemachter Gewalt: Ca. 40 % der befragten Kinder
und Jugendlichen haben Gewalt erlebt.?

Auch wenn die Eltern und Kinder sich in Deutschland in Sicherheit befinden,
lassen sich starke Belastungen feststellen: Haufig kénnen Verluste und

die Erlebnisse im Herkunftsland und auf der Flucht nicht gut verarbeitet
werden, da eine unsichere Wohnsituation, Spracherwerb, ein ungeklarter
Aufenthaltsstatus, Rassismuserfahrungen und vieles mehr im Weg stehen.

In diesem Heft klaren wir zusammen mit Irina Dannert, Psychologin (M.Sc.) und
Fachkraft fir Traumapadagogik, Uber das Thema Trauma auf und stellen M&glichkei-
ten vor, wie Eltern ihre Kinder unterstltzen kénnen, wenn diese von Traumafolgen
betroffen sind. Wir verwenden dafur den Begriff ,,Psychosoziale Erste Hilfe*:
Denn so wie bei einer korperlichen Verletzung kénnen sich Eltern auch bei psychi-
schen Verletzungen Wissen und Methoden aneignen, um ihre Kinder angemessen
zu versorgen.

Ziel dieses Heftes ist es, euch Material an die Hand zu geben, mit dem ihr Eltern-
treffen zum Thema ,,Trauma und Psychosoziale Erste Hilfe“ gestalten knnt.
Kapitel 1 enthalt Informationen und Definitionen, die als Grundlage der Themenein-

praktische Durchfiihrung der Elterntreffen.

Dabei ist zu beachten: Die ,Families Make the Difference“-Elterntreffen sind kein
psychotherapeutischer Kontext. Hier sind einige wichtige allgemeine Hinweise
fur die Thematisierung von Trauma in nicht-therapeutischen Gruppen:

Traumafolgen sind eine normale Reaktion auf ein unnormales Ereignis.

Betroffene sollten nicht bemitleidet werden. Ein empathischer Umgang ist
entscheidend.

1 Vgl. Georgiadou, E., Morawa, E.& Erim, Y. (2017). High Manifestations of Mental Distress
in Arabic Asylum Seekers Accommodated in Collective Centers for Refugees in Germany.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(6).

2 Vgl. BPTK (2015). Standpunkt: Psychische Erkrankungen bei Fliichtlingen. Berlin: Autor.
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Kommt ins Gespréch tber Belastungen und Symptome von
Traumafolgestérungen, z.B. Schlafprobleme. Sammelt gemeinsam Ideen zur
Stabilisierung.

In den Gruppen sollte der Schwerpunkt nicht auf dem ,Aufdecken” von
traumatischen Erfahrungen liegen: Sprecht tiber Geflihle und Symptome
anstatt Uber Erlebnisse.

Betroffene sollten nicht zum Reden gedréngt werden, auch
Vermeidungsverhalten ist okay.

Menschen, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, haben massive
Grenzverletzungen erlebt. Deshalb ist es wichtig, dass wir Grenzen
respektieren und auf unsere eigenen Grenzen achten.

Die Durchfiihrung der Elterntreffen sollte sich durch maximale Kontrolle,
Sicherheit, Verlasslichkeit und Partizipationsmdéglichkeiten auszeichnen.

Trauma kann ansteckend sein (s. Kapitel 5.3). Wenn ihr euch stark belastet

fuhlt, nehmt bitte professionelle Unterstiitzung in Anspruch.

Mit diesen Materialien und gemeinsam mit euch méchten wir einen Raum schaffen,
in dem Eltern dazu empowert werden, mit ihren Kindern tiber Belastungen zu spre-
chen und sie bei der Verarbeitung traumatischer Erlebnisse zu starken.

Danke fiir euer unermidliches Engagement!

das ,Families Make the Difference”"-Team
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1. Was bedeutet Trauma?

Der Begriff Trauma stammt aus dem Griechischen und bedeutet Wunde. Das Wort
wurde Ende des 19. Jahrhunderts zum ersten Mal zur Beschreibung psychischer
Verletzungen verwendet. Neben psychischen Traumatisierungen gibt es auch kor-
perliche Traumatisierungen, z.B. nach schweren Unfallen. In diesem Heft legen wir
den Fokus auf psychische Traumatisierungen.

VORSICHT

Der Begriff Trauma hat keine eindeutige Definition, d.h. der Begriff wird
nicht einheitlich verwendet. Nicht alles ist ein Trauma und nicht alle Men-
schen, die eine traumatische Erfahrung gemacht haben, sind  krank".
Gleichzeitig gibt es unter Menschen mit Fluchtgeschichte viele Personen,
die traumatische Ereignisse erlebt haben und in unterschiedlichem AusmaB
von Traumafolgen betroffen sind. Es ist wichtig, dies anzuerkennen, denn
Traumafolgen kénnen von den Betroffenen als Einschrénkung erlebt wer-
den und mit Belastungen einhergehen, so dass die Betroffenen besondere
Unterstlitzung bendtigen.

»Irauma‘, traumatisches Ereignis”, ,traumatische Reaktion* und ,Traumafolge” las-
sen sich nicht klar voneinander trennen. Trotzdem moéchten wir hier versuchen, die
Begriffe so zu definieren, dass ihr sie in der Praxis differenzieren konnt. Wir gehen
zundchst auf die traumatischen Ereignisse ein und stellen dann einige Verhaltens-
weisen und Symptome vor, die als Traumafolgestérungen verstanden werden kon-

nen.
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1.1. TRAUMA UND TRAUMATISCHE EREIGNISSE

Fur die padagogische Praxis ist es uns bei ,Families Make the Difference” wichtig,
traumatische Ereignisse dynamisch zu betrachten. Hierbei wollen wir uns an der
Definition von Fischer und Riedesser (2009) orientieren: Demnach ist ,ein trauma-
tisches Ereignis als ein vitales Diskrepanzerlebnis zwischen den belastenden Si-
tuationsfaktoren und den individuellen Bewaéltigungsmdglichkeiten zu verstehen”
(S. 395).% Das bedeutet, eine Situation wird dann zu einem traumatischen Ereignis,
wenn sie die Bewaéltigungsfahigkeit des Menschen Uberfordert. Ein traumatisches
Ereignis geht mit einem Gefiihl der Hilflosigkeit und Schutzlosigkeit einher
und erschittert das Selbst- und Weltbild.

Um mit den teilnehmenden Eltern tber traumatische Ereignisse und deren Auswir-
kungen zu sprechen, kénnen traumatische Ereignisse auch als Ereignisse, in denen
ein extremer Stress ausgeltst wird, beschrieben werden. Dieser verdndert die
Mechanismen im Gehirn.

HANDBUCH

Nahere Informationen zum Thema Stress findet ihr in der Einheit 2 des ,Fa-
milies Make the Difference“-Handbuchs flir Eltern mit Kindern im Alter von
0-11 Jahren.

Traumatische Ereignisse missen nicht an der eigenen Person erlebt werden. Si-
tuationen kénnen auch traumatisierend sein, wenn sie als Zeug*innen beobachtet
werden.

Menschen, die mit traumatisierten Menschen arbeiten, kénnen durch Prozesse
sekunddrer Traumatisierung traumatisiert werden.* In Kapitel 5.3 findest du

Hinweise dazu, wie du dich vor sekundérer Traumatisierung schiitzen kannst.

In Familien kann es zu Prozessen transgenerationaler Weitergabe®
kommen. Es kann sein, dass traumatische Erfahrungen, Erlebensweisen und
Symptome an die niachste Generation weitergegeben werden, ohne dass die
betroffenen Kinder und Jugendlichen die Situationen real miterlebt haben.

3 Vgl. Fischer, G. & Riedesser, P. (2009). Lehrbuch der Psychotraumatologie. Miinchen:
Reinhardt UTB.

4 Vgl Figley, C.R. (2002). Mitgefiihlserschépfung. Der Preis des Helfens. In: B. Hudnall-
Stamm (Hrsg.), Sekundére Traumastérungen: Wie Kliniker, Forscher und Erzieher sich
vor traumatischen Auswirkungen in ihrer Arbeit schiitzen kénnen. (S.41-59). Junfermann
Verlag: Paderborn

5 Vgl. Sanger, R. & Udolf, M. (2013). Transgenerationale Traumaweitergabe im Kinder- und
Jugendhilfesystem - Auswirkungen und Umgang. In: M. Rauwald (Hrsg.). Vererbte Wunden.
Transgenerationale Weitergabe traumatischer Erfahrungen. (S.139-148). Weinheim: Beltz.
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In Bezug auf traumatische Erfahrungen von Menschen mit Fluchtgeschichte ist es
auBerdem wichtig, das Trauma im Verlauf und potenzielle Anhd@ufungen traumati-
scher Erfahrungen® zu berticksichtigen. Dartiber hinaus kénnen Menschen durch
eine Flucht und das Ankommen eine Aneinanderreihung belastender, bedroh-
licher Situationen erleben, die einzeln betrachtet keine traumatischen Qualitaten
aufweisen, sich jedoch sammeln und zur Entwicklung von Traumafolgestérungen
fuhren kénnen.” Bei ,Families Make the Difference" sprechen wir auch vom toxis-
chen Stress, d.h. einer Anhdufung von Stresssituationen ohne Erholung. Die tber
lange Zeit erlebten Bedrohungssituationen gehen oft mit einem Autonomieverlust,
Abhangigkeitserfahrungen und einem Verlust von Vertrauen einher.®

HINWEIS

Auch unter gefliichteten Familien kann es Félle von hauslicher Gewalt,
Missbrauch und Vernachlassigung geben. Diese sogenannten friihen trau-
matischen Erfahrungen, ausgeldst durch primére Bezugspersonen, sollen
in diesem Heft nicht im Fokus stehen. Dennoch miissen sie fiir die Praxis
mitgedacht werden, da es neben offensichtlichen traumatischen Erfahrun-
gen durch Gewalttaten auch innerfamilidre Gewaltstrukturen geben kann,
die traumatische Qualitét haben.

1.2. TRAUMATISCHE REAKTIONEN

Wenn ein Mensch Situationen erlebt, die als bedrohlich bewertet werden, werden
im Korper Stresshormone ausgeschittet. Diese ,normale” Stressreaktion stellt
ein Aktivitdtspotential zur Verfugung, das es dem Menschen ermdglicht, méglichst
schnell zu reagieren: Sie hilft dabei, sich zu schiitzen und die bedrohliche Situation
zu bewdltigen, und wird auch als Kampf- und Fluchtmechanismus bezeichnet.

Traumatische Situationen sind durch eine Ausweglosigkeit gekennzeichnet und
I6sen bei den betroffenen Menschen das Gefiihl von Hilflosigkeit, Ohnmacht und
Kontrollverlust aus. Die Verarbeitungsmdglichkeiten des betroffenen Menschen wer-
den Uberschritten. Der Korper der betroffenen Menschen schaltet vom Kampf- und
Fluchtmechanismus in eine Uberlebensreaktion, die den ganzen Organismus be-
trifft und korperliche sowie psychische Reaktionen zu Folge haben kann:

6 Vgl. Khan, M. M. R. (1963). The Concept of Cumulative Trauma. The Psychoanalytic Study
of the Child, 18(1), 286-306.

7 Vgl Terr, L.C. (1991). Childhood Traumas. An Outline and Overview. Journal Psychiatry,
1(48), 10-20.a

8 Vgl. Dannert, I. (2020). Die Rolle von traumatischen Ereignissen und Traumafolgen fiir die
Arbeitsmarktintegration Gefliichteter. MVV: Marburg.
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Der Korper erstarrt, er ist wie eingefroren. Dies nennt man auch ,Freeze-
Reaktion®.®

Der Kérper ist wie betdubt. Dies wird als Kapitulationsreaktion beschrieben.®

Es kommt zu verdnderten Abspeicherungsmechanismen im Gehirn.
Menschen, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, kénnen sich deshalb
haufig nicht im Detail an die Situationen erinnern."

Es kann zu Dissoziationen kommen.'? Das bedeutet, dass die eigenen

Wahrnehmungen, Gedanken und Emotionen von der Umwelt getrennt erlebt
werden. Dissoziationen stellen ein haufiges Symptom von Traumafolgen dar.
D.h. dass Menschen, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, auch im

Hier und Jetzt wegtreten, die Situationen wie im Film erleben und zum Teil nicht

mehr vollstédndig ansprechbar sind. Es besteht die Gefahr von Selbst- und
Fremdverletzungen.

Aus den traumatischen Situationen kénnen sogenannte Trigger entstehen.
Trigger sind Reize, die Reizen aus der traumatischen Situation &hneln.

Sie kénnen in der Gegenwart zu einem wiederholten Wiedererleben der
traumatischen Situation fiihren. Trigger kénnen z.B. ein bestimmtes Geréusch,
ein Geruch oder ein bestimmtes Verhalten sein.®

HANDBUCH

Bei (kleinen) Kindern, die sich noch im Entwicklungsprozess befinden, kann
es zu dauerhaften Veranderungen im Gehirn und Einschrankungen der kog-
nitiven Verarbeitung, d.h. der Lernféhigkeit, und dem Erkennen von Emotio-
nen kommen. Nahere Informationen dazu findet ihr auch in der Einheit 3 des
,Families Make the Difference"“-Handbuchs fir Eltern mit Kindern im Alter
von 0—11 Jahren.

9 Vgl. Wissenschaft im Dialog gGmbH (2015). Was passiert im Gehirn bei einer
Posttraumatischen Belastungsstérung. Berlin: Autor.

10 Vgl. Dannert, . (2020). Die Rolle von traumatischen Ereignissen und Traumafolgen fiir die
Arbeitsmarktintegration Gefliichteter. MVV: Marburg.

11 Vgl. Wissenschaft im Dialog gGmbH (2015). Was pasasiert im Gehirn bei einer
Posttraumatischen Belastungsstérung. Berlin: Autor.

12 Vgl. Fischer, G. & Riedesser, P. (2009). Lehrbuch der Psychotraumatologie. Miinchen:
Reinhardt UTB.

13 Vgl. Dannert, I. (2020). Die Rolle von traumatischen Ereignissen und Traumafolgen fiir die
Arbeitsmarktintegration Gefliichteter. MVV: Marburg.
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1.3. TRAUMAFOLGEN UND
ALTERSSPEZIFISCHE REAKTIONEN

Etwa 70% der Menschen mit Fluchtgeschichte benennen eine starke emotionale
Belastung und starke korperliche Reaktion durch die Erinnerung an traumatische
Erfahrungen.™ Traumafolgen und ihre Symptome kénnen als normale Reaktion
auf unnormale Ereignisse verstanden werden und sind eine Folge des oben
genannten Uberlebensmechanismus.

Im Allgemeinen kénnen traumatische Ereignisse dazu fiihren,

das soziale Netz auszuschalten, das dem Menschen normalerweise ein
Zugehorigkeitsgefiihl und einen Sinn vermittelt.

dass Betroffene die Welt nicht mehr als ein Ort erleben, der sicher und
geordnet funktioniert.

dass Stresssituationen vermehrte Stressreaktionen auslésen.

dass die Unterscheidung von stressigen und bedrohlichen Situationen zum Teil
erheblich eingeschrénkt ist, sodass auch ,normaler”, bzw. ,alltaglicher* Stress
zu einem Wiedererleben traumatischer Situationen fiihren kann.

Diese allgemeinen Folgen kdnnen die Beziehung bzw. den Beziehungsaufbau zu
Menschen mit traumatischen Erfahrungen stark beeinflussen.

Bei mehr als der Hélfte der Kinder und Jugendlichen mit Fluchtgeschichte liegen
psychische Belastungssymptome vor. 40% der Kinder sind durch die Erlebnisse
vor, wahrend und nach der Flucht deutlich in ihrem Wohlbefinden beeintréachtigt.'®
Sie sind besonders geféhrdet, in ihrer Entwicklung nachhaltig negativ beeinflusst zu
werden.'® Dartber hinaus berichten traumatisierte Kinder und Jugendliche haufig
tber wiederkehrende, lebhafte Bilder und Gerdausche des traumatischen Ereignis-
ses, starke Angst- und Schlafstérungen, Albtraume und Stérungen des Appetits.'”

Mégliche Traumafolgen kénnen sich je nach Alter der Kinder unterscheiden:

14 Vgl. BPTK (2015). Standpunkt: Psychische Erkrankungen bei Fliichtlingen. Berlin: Autor.

15 Vgl. Gavranidou, M., Niemiec, B., Magg, B. & Rosner, R. (2008). Traumatische Erfahrungen,
aktuelle Lebensbedingungen im Exil und psychische Belastung junger Flichtlinge. Kindheit
und Entwicklung, 17, 224 -231.

16 Vgl. Fegert, J. M., Diehl, C., Leyendecker, B., Hahlweg, K. & der Wissenschaftliche Beirat
(2017). Aus Kriegsgebieten gefliichtete Familien und ihre Kinder: Entwicklungsrisiken,
Behandlungsangebote, Versorgungsdefizite. Kurzgutachten des Wissenschaftlichen Beirats
fur Familienfragen beim Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Berlin:
Autor.

17 Vgl. Fazel, M., Reed, R.V., Panter-Brick, C. & Stein, A. (2012). Mental health of displaced
and refugee children resettled in high-income countries: risk and protective factors. The
Lancet, 379(9812), 266-282.
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Kinder Kinder und Jugendliche

unter 8 Jahren* iiber 8 Jahren*
- Angste oder aggressives — Geflihle von Fremdheit und
Verhalten Abstumpfung
— Hyperaktivitat — Beschwerden wie Kopf- und
- Riickzug oder Abwesenheit Bauchschmerzen
- geringere Frustrationstoleranz — Drogenkonsum
- schlechtere Gefiihlsregulation — Selbstverletzungen
- Nachspielen des Erlebten — Essstorungen
- Ruckschritte in der Entwicklung, — Verlust des Selbstwertgefiihls
z.B. wieder Daumenlutschen, — Suizidgedanken
Einnassen — Angst vor Versagen und Fehlern
— Angst, allein zu sein oder sichvon | _ zykunftsangste, " Vgl Institut fiir Qualitat
den Eltern zu trennen Perspektiviosigkeit i‘::gﬁg:;;:ﬁg‘ek::n
= Angst vor der Dunkelheit - Verweigerungsverhalten (IQWIG) (2021).

Trauma bei Kindern

- Ruckzug von Gleichaltrigen und Jugendiichen

— Trotzverhalten Informationen fiir Lehr-
— Lern- und Konzentrationsprobleme und Erziehungskrafte.
KolIn: Autor.

Haufig werden Kindern und Jugendlichen mit traumatischen Erfahrungen aufgrund
ihrer Verhaltensauffalligkeiten ADHS, Stérungen des Sozialverhaltens oder Impuls-
kontrollstérungen diagnostiziert. Jedoch haben die Symptome und Verhaltensauf-
falligkeiten meist ,einen guten Grund®, der mit der Lebensgeschichte der Kinder zu
tun hat. Diesen Grund kénnen wir meistens nicht erfragen. Die ldee vom ,,guten
Grund“'® kann uns aber helfen, ihr Verhalten als notwendige Reaktion auf erlebte
Verletzungen zu verstehen, die die Kinder nicht verarbeiten konnten.

HINWEIS

Insbesondere bei aggressivem Verhalten ist es wichtig, mit den Kindern und
Jugendlichen nach Griinden suchen, warum sie dieses Verhalten brauchen.
Zum Teil spuren Kinder Wut auf ihre Eltern, weil sie sie fur die Flucht verant-
wortlich machen. Auch diese Wut ist normal, da die Kinder eine Erklarung
suchen, warum sie ihr altes Leben hinter sich lassen mussten.

18 Vgl. Bausum, J., Besser, L.U., Kiihn, M., & WeiB, W. (2013). Traumapidagogik: Grundlagen,
Arbeitsfelder und Methoden fiir die padagogische Praxis. Beltz: Juventa.
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VORSICHT

Es kann sein, dass die teilnehmenden Eltern selbst zum Teil stark belas-
tet sind. Ihre psychische Belastung sollte ernst genommen werden. Ins-
besondere korperliche Beschwerden werden héufig nicht mit Trauma in
Verbindung gebracht. Dariiber hinaus kann es sein, dass Eltern sich durch
Traumafolgen teilweise nicht mehr als verlassliche Bezugspersonen wahr-
nehmen. Diese Angste kénnen in der Gruppe thematisiert und normalisiert
werden.

1.4. VERARBEITUNG TRAUMATISCHER ERFAHRUNGEN

Es kann sein, dass Menschen direkt nach einer traumatischen Erfahrung starke Be-
lastungssymptome entwickeln. Es kann aber auch sein, dass sich die Symptome,
die Traumafolgen darstellen, erst nach einiger Zeit oder mehreren Jahren zeigen.

Die Lebensbedingungen nach der traumatischen Erfahrung haben einen groBen
Einfluss auf die Verarbeitung von traumatischen Erfahrungen: Die Betroffenen brau-
chen einen sicheren &uBeren Ort, um ihre innere Sicherheit zurlickzuerlangen. Die-
ser sichere Ort'® zeichnet sich durch maximale Kontrolle, Wertschitzung und Aner-
kennung aus (mehr dazu in Kapitel 3).

Viele Menschen kdnnen sich also erholen, wenn sie sich sicher fuihlen. Es kann aber
auch andersherum sein, dass Symptome gerade dann auftreten, wenn Menschen
beginnen, sich sicher flihlen. Denn fir Einige gibt es erst dann einen inneren Raum
fir die Auseinandersetzung mit dem Erlebten. Wenn Kinder und Jugendliche tiber
lange Zeit in unsicheren, chaotischen Rahmenbedingungen leben, kann es sein,
dass sie im ,Uberlebensmodus” bleiben. Kommen sie dann z.B. in die Schule und
erleben durch den strukturierten Alltag eine stérkere Sicherheit, kann es sein, dass
plétzlich Symptome auftreten, die vorher nicht sichtbar waren.

In allen Fillen gilt: Die Verarbeitung traumatischer Erfahrungen braucht Zeit.

19 Vgl. Bausum, J., Besser, L.U., Kiihn, M. & WeiB, W. (2018). Traumapidagogik: Grundlagen,
Arbeitsfelder und Methoden fiir die péddagogische Praxis. Beltz: Juventa.
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EXKURS: POSTTRAUMATISCHE BELASTUNGSSTORUNG (PTBS)

Unter Menschen, die keine Flucht erlebt haben, kann sich ca. ein Drittel ohne Hilfe von ei-
nem traumatischen Erlebnis erholen, ein Drittel braucht Unterstiitzung oder Beratung und
ein Drittel ist auf eine Psychotherapie angewiesen. Bei Menschen mit Fluchtgeschichte
kommt es haufiger zu der Ausbildung von Symptomen, die den Kriterien einer psychi-
schen Stérung nach dem ICD-10, dem Kilassifikationssystem fiir psychische Krankheiten,
entsprechen. Dies ist maBgeblich auf die Bedingungen nach der Flucht zurtickzufiihren,
die einer Verarbeitung traumatischer Erfahrungen haufig im Weg stehen und aufgrund
weiterer Belastungen eher eine Symptombildung begtinstigen.

Wenn von Trauma gesprochen wird, wird haufig von der sogenannten Posttraumatischen
Belastungsstérung (PTBS) ausgegangen. Jedoch bedeutet Trauma nicht gleich PTBS,
denn das Erleben traumatischer Erfahrungen ist nicht das gleiche wie die Entwicklung von
Traumafolgen. Die PTBS ist eine mégliche Folge eines traumatischen Erlebnisses und ist
die psychische Storung, die neben einer Depression bei Menschen mit Fluchtgeschichte
am haufigsten diagnostiziert wird. Wichtig ist: Auch wenn Menschen nicht die Diagnose
einer PTBS erflillen, konnen sie traumatische Ereignisse erlebt haben.

Die Wahrscheinlichkeit, dass Erwachsene mit Fluchtgeschichte eine PTBS ausbilden,
liegt bei ca. 40—-50%.% Die PTBS zeichnet sich aus durch:

Vermeidungsverhalten?', d.h. das Vermeiden von Aktivitdten, Situationen,
Emotionen, die mit den traumatischen Ereignissen in Verbindung gebracht werden.
Dissoziationen zéhlen auch zum Vermeidungsverhalten.

Ubererregbarkeit”, d.h. vermehrte Reizbarkeit, Impulsivitét, innere Unruhe und
Anspannung, Schreckhaftigkeit und kann zu Schlafstérungen und Uberwachsamkeit
fuhren.

Wiedererleben bezeichnet das wiederholte Erleben des Traumas in sich
aufdrangenden Erinnerungen oder in Traumen. Es kann zu Flashbacks kommen, d. h.
zu Erinnerungen, die so stark sind, dass sie nicht von der Realitét unterschieden
werden konnen. AuBerdem berichten Betroffene von Sinneswahrnehmungen wie
Gertichen oder Geschméckern, die aus der traumatischen Situation stammen.

Negative Verdnderungen von Gedanken und Stimmung, wie hiufig verzerrte
Annahmen von sich Selbst oder der Welt, ein vermindertes Interesse an wichtigen
Tatigkeiten und die andauernde Unféahigkeit positive Emotionen zu empfinden.

20 Vgl. BPTK (2015). Standpunkt: Psychische Erkrankungen bei Fliichtlingen. Berlin: Autor.
21 American Psychiatric Association (APA) (2015). Diagnostisches und Statistisches Manual
Psychischer Stérungen DSM-5. Géttingen: Hogrefe.

22 ebd.
23 ebd.
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2. Was ist Psychosoziale
Erste Hilfe?

Psychische Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fuir gesundes Aufwachsen
von Kindern und Jugendlichen. Menschen, die traumatische Ereignisse erlebt ha-
ben, sind erheblichen psychischen Belastungen ausgesetzt. Das kann langfristige
Auswirkungen haben — auf ihr Wohlbefinden und ihre Fahigkeit, den Alltag zu be-
waltigen.

Psychosoziale Erste Hilfe beschreibt im Allgemeinen unterstiitzende Hilfe, um
Menschen in die Lage zu versetzen, mit ihren Belastungen und den damit verbun-
denen Auswirkungen umgehen zu kénnen. Wir fokussieren die psychosoziale Erste
Hilfe, da wir sowohl psychologische als auch gesellschaftliche Faktoren beriicksich-
tigen mochten. Insbesondere in der Arbeit mit Menschen mit Fluchtgeschichte ha-
ben das soziale Umfeld und gesellschaftlichen Bedingungen eine groBe Auswirkung
auf das AusmaB psychosozialer Belastungen, also die psychische Gesundheit und
das Verhalten im sozialen Raum.

Es gibt professionelle Hilfsnetzwerke, die psychosoziale Erste Hilfe anbieten. Psy-
chosoziale Erste Hilfe ist jedoch nicht nur auf Fachkréfte beschréankt: Auch Eltern
kénnen Kindern und Jugendlichen dabei helfen, mit Belastungen besser umzuge-
hen. Denn je schneller Kinder und Jugendliche von Vertrauenspersonen umsorgt
werden, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie sich erholen kénnen.?*

24 Vgl. Riediger, G. (1983). Was leistet eine schnelle und qualifizierte Notfallhilfe? In: H. Karutz
(2003). Psychische Erste Hilfe bei unverletzt-betroffenen Kindern in Notfallsituationen.
Universitat Dortmund.
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Eltern ergreifen haufig intuitiv viele Strategien, die den Auswirkungen von Trauma-
tisierung auf ihre Kinder entgegenwirken: Sie héren zu, sie trosten, sie helfen beim
Beruhigen und schiitzen vor weiteren Belastungen. Diese intuitiven MaBnahmen
sind bereits ein wichtiger Teil der psychosozialen Ersten Hilfe. Weitere Ansétze und
Strategien, um Kindern und Jugendlichen in Krisensituationen, aber auch im Alltag
bei der Bewaltigung von Traumafolgen zu helfen, haben wir in den néchsten Kapiteln
zusammengetragen.

VORSICHT

Es kann sein, dass die elterliche Unterstiitzung nicht ausreicht. Es ist ganz
normal, dass sich Eltern liberfordert und belastet fiihlen, wenn sie bemer-
ken, dass es ihren Kindern dauerhaft schlecht geht und sie sie nicht beruhi-
gen kdnnen. In diesem Fall ist es wichtig darliber zu sprechen, dass die Re-
aktionen der Kinder gewdhnliche Reaktionen auf auBergewo6hnliche
Situationen sind — und dass es Situationen gibt, die die Grenzen und
Handlungsféhigkeit von Eltern iberschreiten. Ist der Alltag der Kinder stark
beeintrachtigt, kann Psychotherapie ein notwendiger Bestandteil des Er-
holungsprozesses sein. In solchen schwierigen Situationen sollten Eltern
nach spezialisierter Hilfe und Unterstlitzung suchen. Informationen zu bun-
desweiten Angeboten finden sich in Kapitel 5.

Es kann auch sein, dass die Eltern selbst so belastet sind, dass sie sich nicht in der
Lage flihlen, ihre Kinder zu begleiten. Auch dann kann es ratsam sein, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen, um fiir Entlastung zu sorgen.

Families Make The Difference - Zusatzheft
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3. Ein sicheres Umfeld gestalten

Familien mit Fluchtgeschichte sind haufig auch in Deutschland mit vielen Unsicher-
heiten konfrontiert, z. B. wenn sie keinen gesicherten Aufenthaltsstaus haben. Somit
ist ein wichtiger Teil der psychosozialen Ersten Hilfe, Kinder und Jugendliche darin zu
unterstiitzen, trotz andauernder Unsicherheiten ein Gefiihl von Stabilitat zuriickzuer-
langen. Anregungen dazu, wie Eltern ihre Kinder durch die Gestaltung des Alltags
darin unterstiitzen kénnen, sich sicherer zu fiihlen, sammeln wir in diesem Kapitel.

UBUNG: REFLEXIONSFRAGEN FUR DIE GRUPPE

Was gibt mir Sicherheit?
Wie gebe ich meinen Kindern Sicherheit?
Wie schaffe ich in meiner Familie Riickzugsorte?

Kinder und Jugendliche mit Fluchtgeschichte, die traumatische Ereignisse erlebt ha-
ben, kénnen aus diesen ,Chaoserfahrungen” ein Gefiihl des Kontrollverlustes und
der Perspektiviosigkeit mitnehmen. Sie kdnnen das Gefiihl verlieren, einen Einfluss
auf ihr Umfeld nehmen zu kénnen und haben verinnerlicht, jeden Tag auf plétzliche,
schwerwiegende Ereignisse gefasst sein zu miissen. Um das Gefiihl der Sicher-
heit wiederzufinden, brauchen sie Routinen und Rituale, aber auch klare Regeln
und wiederkehrende Ablaufe. Ein klarer Rahmen schafft Vorhersehbarkeit und
ein Gefiihl von Kontrolle.

Families Make The Difference - Zusatzheft
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HANDBUCH

Anregungen zur Gestaltung von Routinen und Ritualen finden sich in Ein-
heit 6 des ,Families Make the Difference“-Handbuchs fiir Eltern mit Kindern
im Alter von 0—11 Jahren.

Traumatische Erlebnisse lassen bei Kindern und Jugendlichen also haufig das Ge-
fuihl zurtick, dauerhaft in Gefahr zu sein. Dies wird durch Unsicherheiten im All-
tag verstarkt. Ein Umfeld, das sich sicher anfiihlt, hilft Kindern, ihre Gefahren-
wahrnehmung anzupassen: Indem sie lernen, dass nicht jeder Tag gefahrlich ist,
kénnen sich traumatische Erfahrungen besser integrieren. Um die Erholung von
Kindern und Jugendlichen im Alltag gezielt zu unterstiitzen, kdnnen verschiedenen
Faktoren hilfreich sein. Wir beziehen uns im Folgenden auf drei Aspekte, die hilf-
reich sein kdnnen: den Umgang mit Geflihlen, soziale Bindungen und das Vermit-
teln von Hoffnung.

VORSICHT

Die Ubungen, die wir ausgewihlt haben, sind als Ideen zu verstehen und
kein allgemein giiltiges ,Rezept“: Nicht allen Menschen helfen alle Ubungen
gleichermaBen.
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3.1. GEFUHLSREGULIERUNG

Wenn Kinder und Jugendliche das Gefuhl haben, in Gefahr zu sein, ist es ganz na-
turlich, dass sie angespannt und &angstlich sind. Haufig féllt es nach traumatischen
Erfahrungen jedoch schwer, Geflihle auseinanderzuhalten und zu benennen. Eltern
kénnen mit ihren Kindern tben, ihre Gefiihle zu beschreiben und passende Woérter
zu finden. Es kann auBerdem sinnvoll sein, verschiedene Strategien auszuprobieren,
mit denen die Kinder sich selbst beruhigen kénnen (z.B. das Lieblingskuscheltier
oder ein siiBer Snack, der Lieblingssong oder ein besonderes Kleidungsstiick).

UBUNG: GEFUHLE AUSDRUCKEN

Dauer: 10 Minuten
Materialien: Moderationskarten in verschiedenen Farben

Vorbereitung: Bevor ihr diese Ubung mit der Gruppe durchfiihrt, schreibt bit-
te verschiedene Gefuihlsworter in eurer Sprache auf bunte Moderationskarten.
Nehmt zum Beispiel jeweils eine Farbe fiir eine Gefuihlskategorie und sammelt
pro Kategorie mindestens 4—-5 Gefuihlsworter. Hier sind einige Beispiele:

Gliicklich: gelassen, zufrieden, optimistisch, stolz

Traurig: enttduscht, einsam, bedrtickt, mutlos

Angstlich: besorgt, unsicher, verschreckt, bedroht

Uberrascht: erstaunt, verwirrt, erwartungsvoll, neugierig

Verargert: frustriert, kritisch, distanziert, gekrénkt

Anleitung: Wenn wir liber Belastungen sprechen, sprechen wir haufig direkt
Uber Situationen, die wir erlebt haben und die uns belasten. Wir sprechen
h&ufig nicht Uber unsere jetzigen Schwierigkeiten oder lber unsere Gefiihle.
Gerade wenn wir viel Schwieriges erlebt haben und durch unsere Erlebnisse
stark belastet sind, kann unsere Wahrnehmung positiver Gefiihle beeinflusst
sein. Wir haben dann das Gefiihl, dass nichts mehr gut ist.

Umso wichtiger ist es, tiber Geflhle zu sprechen, um eine differenzierte Wahr-
nehmung zu férdern. Kinder nehmen sich in ihrer Kommunikation h&ufig ein Be-
spiel an ihren Eltern. Es lohnt sich zu fragen: Wie spreche ich eigentlich tiber
meine Gefiuihle? Wie gut kann ich sie beschreiben? Lasst es uns gemeinsam
ausprobieren: Schaut euch die Gefiihlskarten an und tberlegt, welches Wort
heute am besten passt. Vielleicht méchtet ihr auch ein neues Wort ergénzen?

Eis
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3.2. SOZIALE BINDUNGEN

Die Unterstiitzung durch ein stabiles soziales Umfeld ist einer der starksten Fakto-
ren, der Kindern und Jugendlichen hilft, sich von traumatischen Extremsituationen zu
erholen. In der Kita, in der Schule, beim Spielen und beim Austiben ihrer Hobbys
kniipfen sie wichtige Kontakte. Im besten Fall finden sie Freundschaften und lernen,
Personen auBerhalb der Familie zu vertrauen. Solche Bezugspersonen stirken das
Gefuhl der Sicherheit, das Gefiihl angenommen zu werden und dazuzugehdren.
Durch solche Beziehungen lernen die Kinder, wo und wie sie um Hilfe bitten kénnen,
und dass es um sie herum ein soziales Netz gibt, das sie auffangen kann.

Gleichzeitig kénnen traumatische Erfahrungen mit einer groBen Angst vor erneu-
ten Verletzungen und Zuriickweisungen einhergehen. Insbesondere Kindern und
Jugendlichen, die viele Verluste erlebt haben, kann es schwerfallen, enge Bezie-
hungen aufzubauen. Sie haben Angst vor erneuten Beziehungsabbrtichen. In ihrem
Verhalten kann auffallen, dass sie sich einerseits sehr schnell anvertrauen, sich dann
aber auch wieder stark zurlickziehen. Bei Gefiihlen von Zurtickweisung kann es zu
unkontrollierten Wutausbriichen kommen. Auch diese Verhaltensweisen kénnen als
normale Folge traumatischer Ereignisse verstanden werden.

UBUNG:BEZIEHUNGSNETZ

Dauer: 15 Minuten
Materialien: Stuhlkreis, Wollkn&uel

Beschreibung: Die Eltern und die Gruppenleitung sitzen im Stuhlkreis. Die
erste Person, z.B. die Gruppenleitung, hat das Wollknduel in der Hand. Sie
nennt eine Sache, die ihr in Beziehungen wichtig ist, beispielsweise ,Mir ist es
wichtig, dass ich meinen Freund*innen alles erzéhlen kann:* Dann wirft sie die
Wolle zu einer*einem beliebigen Mitspieler*in, halt dabei aber den Anfang der
Wolle fest. Jede*r Teilnehmende nennt eine wichtige Eigenschaft von positiven
Beziehungen, hélt das Ende des Fadens fest und wirft weiter. So entsteht im
Stuhlkreis zwischen den Eltern ein Netz, das als Symbol fur Verbundenheit
steht. Die Ubung eignet sich auch gut als Kennenlernspiel.
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3.3. HOFFNUNG

Hoffnung bedeutet, dass Menschen die Erwartung haben, dass sie sich erholen
kdnnen und alles wieder gut wird. In Notsituationen geht diese Hoffnung oft ver-
loren. Traumafolgen, die das Ankommen in Deutschland erschweren und im Alltag
fortwirken, lassen das Geflihl entstehen, dass es nicht mehr besser wird. Eltern kén-
nen ihre Kinder darin unterstiitzen, wieder hoffnungsvoller zu sein und sie ermutigen,
sich eine bessere Zukunft vorzustellen.

UBUNG: SCHONE MOMENTE

Dauer: 10 Minuten
Material: keines

Anleitung: Das Gefiihl ,Es wird immer besser* konnt ihr mithilfe von Ritualen
fur eure Kinder erfahrbar machen. lhr konnt zum Beispiel mit euren Kindern
einen Moment am Tag auswéhlen, vielleicht beim Abendessen oder vor dem
Schlafen gehen, an dem ihr euch jeden Tag gegenseitig von einem schonen
Moment erzzhlt. Probiert es in der Gruppe aus: Was war heute ein schéner
oder besonders positiver Moment? Erzahlt eurem*eurer Partner*in davon.

HINWEIS

Der Umgang mit traumatisierten Jugendlichen kann eine besondere Her-
ausforderung sein, denn im Pubertitsalter verdndert sich die Beziehung
zwischen den Eltern und ihrem Kind. Jugendliche testen die Grenzen ihrer
Unabhéngigkeit und suchen gezielt Bezugspersonen auBerhalb der Familie:
Héufig teilen sie ihre Sorgen und Anliegen nicht mit ihren Eltern, sondern
z.B. mit einem*einer Freund*in oder einem*einer Lehrer*in. Sie suchen und
brauchen stabile, verlassliche Beziehungen. Die Gratwanderung der Eltern
besteht darin, immer dann verfligbar zu sein, wenn sie gebraucht werden.?®

In diesem Zusammenhang sind Unterstiitzungsangebote sinnvoll, die Ju-
gendliche auch selbstandig aufsuchen und nutzen kénnen: krisenchat ist
eine psychologische Onlineberatung, die Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene in Krisensituationen rund um die Uhr und per Chat unterstiitzt.
Die Jugendlichen kénnen per WhatsApp Kontakt zu einer Fachkraft aufneh-
men. Nahere Informationen unter: https://krisenchat.de

25 Néhere Informationen z.B. unter https://www.familienhandbuch.de/babyskinder/

Eis
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4. Krisen gemeinsam bewaltigen

Welche Traumafolgen Kinder und Jugendliche entwickeln und wie sie dadurch be-
einflusst sind, ist sehr individuell. In diesem Kapitel geht es um die Momente, in
denen Kinder und Jugendliche die Kontrolle verlieren und es zu Krisen kommt. Viele
Kinder und Jugendliche, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, erleben in
der Folge z.B. Albtraume, Schlaflosigkeit, Panikattacken, und/oder Wutausbrtiche.
In solchen Krisensituationen ist es wichtig, wieder ,Boden unter die FiiBe zu
bekommen® und die eigene Handlungsfahigkeit zu spiren. Deshalb ist ein zentrales
Element der psychosozialen Ersten Hilfe, die eigenen Korperreaktionen, Gefiihle
und Verhaltensweisen neu steuern zu lernen.?®

Eltern kdnnen eine wichtige Rolle bei der Bewéltigung von akuten Krisen spielen,
indem sie Bewiltigungsstrategien bereithalten und Ubungen kennen, die ihrem Kind
und ihnen selbst guttun. Einige Ubungen, die Eltern dabei helfen kénnen, ihre Kinder
in Krisenmomenten zu stérken, lassen sich in den Elterntreffen ausprobieren bzw.
vorbereiten:

4.1. STABILISIERUNGSUBUNGEN

Stabilisierungstibungen sind Ubungen, die Betroffene befahigen sollen, selbst-
standig wieder ein Gefiihl von Kontrolle und Sicherheit wiederzuerlangen. Es sind
Ubungen, die helfen, Bilder und Gefiihle besser kontrollieren zu kénnen. Wichtig
ist: Stabilisierung kann nur auf freiwilliger Basis geschehen. Auch hier gilt, dass
verschiedenen Menschen verschiedene Ubungen helfen. Die Ubungen sollten am
besten in einem ruhigen Moment ausprobiert werden, sodass sie in Krisensituatio-
nen schon bekannt sind. Es kann hilfreich sein, sie als Rituale, z.B. morgens nach
dem Aufstehen, einzufiihren.

26 Vgl. Baierl, M. (2014). Dir werde ich helfen: Konkrete Techniken und Methoden der
Traumapadagogik. In: M. Baierl & K. Frey (Hrsg.). Praxishandbuch Traumap&dagogik.
Lebensfreude, Sicherheit und Geborgenheit fiir Kinder und Jugendliche. (S. 80-107).
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.
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UBUNG: MEIN NOTFALLKOFFER 2’

Dauer: 30 Minuten
Materialien: Moderationskarten, buntes Papier, Stifte

Einleitung: In dieser Ubung wollen wir gemeinsam einen ,Notfallkoffer* fiir
eure Kinder planen. Ein ,Notfallkoffer” ist eine Kiste mit verschiedenen Materi-
alien, die zur Stabilisierung beitragen konnen. Der ,Notfallkoffer" steht zuhau-
se bereit, einzelne Dinge aus dem Notfallkoffer kénnen auch mitgenommen
werden. Die Dinge im Notfallkoffer kénnen genutzt werden, wenn die Kinder
akut belastet sind — zum Beispiel, wenn sie starke Angst bekommen oder in
der Nacht einen Albtraum haben. Wie in einem Erste-Hilfe-Koffer, in dem z.B.
Pflaster fiir eine Knieverletzung liegen, enthalt der ,Notfallkoffer" Objekte und
Materialien, die dem Kind guttun und mit denen ihr in einer Krisensituation die
Belastung lindern konnt.

Die Dinge im ,Notfallkoffer® kénnen Anspannung und Angst effektiv und
schnell reduzieren. Der Notfallkoffer férdert zudem die Selbstwirksamkeit der
Kinder und Jugendlichen, wenn er Dinge enthélt, mit denen sie sich selbst be-
ruhigen kénnen: Durch diese Hilfe zur Selbsthilfe wird die Wahrnehmung der
eigenen Handlungsfahigkeit gestarkt, die bei Kindern und Jugendlichen durch
die Flucht haufig ins Wanken gerét.

Einzelarbeit (ca. 10 min): Bitte nehmt euch einen Moment Zeit und denkt
dariiber nach, was euren Kindern guttut, wenn sie sich traurig, dngstlich oder
wiitend fuhlen. Bitte fertigt eine Liste an. Wenn ihr mogt, kénnt ihr die Liste auf
ein Papier oder eine Moderationskarte aufschreiben/aufmalen oder sie in Form
einer Sprachnachricht aufnehmen.

Auf der Liste sollte alles aufgefiihrt sein, was euren Kindern schonmal gehol-
fen hat, wenn es ihnen schlecht ging. Das kdnnen z.B. der Duft eines Parfums,
ein Lied, Fotos, eine SiiBigkeit, aber auch ein Kuscheltier sein. Eine Liste konn-
te beispielsweise so aussehen:

— Fotos ansehen

— Ein Kuscheltier fest umarmen
— Die Lieblingsmusik héren

— Einen Spaziergang machen
— Sich bewegen/tanzen

— Eine Atemiibung machen

— Eine*n Freund*in anrufen

— Das Lieblingsbuch lesen

27 Weitere Tipps und Ideen zur Ubung ,Notfallkoffer* finden sich z.B. hier:
http://projekt-notfallkoffer.org/
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Versucht, eure Liste so zu ordnen, dass die Dinge, die besonders hilfreich
sind, oben stehen.

Gruppenarbeit (ca. 20 min): Setzt euch nun in Gruppen zu dritt oder zu viert
zusammen und sprecht tber eure Listen. Welche Ideen der anderen Eltern fin-
det ihr sinnvoll und méchtet sie mit euren Kindern ausprobieren? Was mochtet
ihr eurer Liste noch hinzufligen?

Nach etwa 10 Minuten mischen wir die Gruppen noch einmal neu, damit ihr
euch mit vielen verschiedenen Personen austauschen koénnt.

Abschluss: Es ist gut, wenn in einer Krisensituation alles bereitsteht. Wenn
es euren Kindern schlecht geht, kann der Blick fir das, was guttun kdnnte,
verstellt sein. Deshalb haben wir die Zeit hier im Elterntreffen genutzt, um den
+Notfallkoffer* vorzubereiten. Zuhause kénnt ihr mit euren Kindern tber die
Ubung sprechen und ihnen den Zweck des ,Notfallkoffers* erklaren. Wenn ihr
mochtet, konnt ihr dann beginnen, mit euren Kindern die Dinge auf eurer Liste
zusammenzutragen und in einem Behéltnis zu sammeln.

Dabei féllt euch bestimmt auf, dass es auf eurer Liste einerseits Gegenstiande
gibt (z.B. ein Bonbon, ein Foto, eine weiche Decke) und andererseits Akti-
vitdten (z.B. kaltes Wasser iiber die Hande laufen lassen, den Kopf massie-
ren, die Treppe hinaufrennen). Es ist toll, wenn sich die Gegenstinde, die ihr
aufgelistet habt, im ,Notfallkoffer* befinden. Aktivitdten kénnen aber genauso
hilfreich sein: Wenn ihr mégt, kénnt ihr bunte Moderationskarten mitnehmen
und mit euren Kindern die Aktivitdten jeweils auf eine Karte schreiben/malen.
Die Karten kommen dann ebenfalls in den ,Notfallkoffer".

Wichtig ist: Eure Kinder entscheiden, welche Dinge in den ,Notfallkoffer* kom-
men. Das kann ihnen dabei helfen, den ,Notfallkoffer" als Mittel zur Selbsthilfe
wahrzunehmen. Wenn ihr fertig seid, stellt den ,Notfallkoffer* an einem fiir
euch und eure Kinder gut erreichbaren Ort in eurem Zuhause ab.

TIPP

Wenn ihr das sinnvoll findet, kénnt ihr mit den Erzieher*innen bzw. Leh-
rer*innen eurer Kinder tiber den ,Notfallkoffer" sprechen (siehe Kapi-

aus dem ,Notfallkoffer* mit ihnen teilen, oder mit eurem Kind einen
extra ,Notfallkoffer” fiir die Kita/Schule zusammenstellen.
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UBUNG: GEFUHLEN EINE GESTALT GEBEN 28

Dauer: 10 Minuten
Materialien: keine

Anleitung: In Krisensituationen kann es dazu kommen, dass sich starke Ge-
fuhle aufdrangen. Kinder und Jugendliche haben dann vielleicht das Gefihl,
die Kontrolle tiber ihre Gefiihle zu verlieren. Eine M&glichkeit zum Umgang mit
sich aufdréangenden Gefiihlen ist, diesen Gefiihlen eine Gestalt, eine Form zu
geben. Wenn eure Kinder ihren Gefiihlen eine Gestalt geben, kénnen sie sich
ein Stlick weit von ihnen distanzieren und nehmen ihre Fahigkeit wahr, Gefiih-
le steuern zu kénnen.

Wir wollen nun ausprobieren, was es bedeutet, Gefiihlen eine Gestalt zu ge-
ben. Ich werde die Ubung anleiten, damit ihr sie kennenlernen konnt. lhr kénnt
die Ubung dann mit euren Kindern durchfiihren: Dabei tibernehmt ihr die Rolle
der Anleitung.

Wenn ihr euch damit wohlfiihlt, kénnt ihr fir diese Ubung die Augen schlie-
Ben — das misst ihr aber nicht. Versuchen wir einmal, einem Gefiihl eine Ge-
stalt zu geben. Zum Beispiel dem Gefiihl Liebe. Wie wiirde Liebe aussehen,
wenn sie eine Form hitte? Wenn sie sich bewegen wiirde? Stellt euch die
entsprechende Gestalt vor, lasst sie lebendig werden.

VORSICHT

Wenn die Teilnehmenden unruhig werden, wahrend sie die Augen ge-
schlossen haben, dann weist sie darauf hin, diese wieder zu 6ffnen.
Wenn ihr wisst, dass Eltern Uber traumatische Bilder klagen, dann ist
es nicht zu empfehlen, die Augen zu schlieBen. Die Gefahr besteht,
dass erneut Bilder auftauchen. Die Eltern kénnen sich stattdessen ei-
nen Punkt im Raum suchen, den sie fokussieren.

Nun versucht, dem Gefiihl Angst eine Gestalt zu geben. Wie wiirde Angst
aussehen, wenn sie eine Form hatte? Wenn sie sich bewegen wiirde? Stellt
euch die entsprechende Gestalt vor, lasst sie lebendig werden. Alle Gedan-
ken, die euch in den Kopf kommen, sind in Ordnung. Versucht, sie vorbeizie-
hen zu lassen.

fur die Beratungsstelle Hobbit.

28 Angelehnt an: Verwolt, J. (2006). Stabilisierungstechniken fiir traumatisierte Kinder: Vortrag
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Stellt euch nun ein Haus vor, in dem in jedem Zimmer ein Gefiihl wohnt. Wie
sieht dieses Haus aus? Wie sehen die Zimmer aus? Denkt nun nochmal an
das Geflihl Angst. Welche Gestalt hat es? Wir bringen das Gefiihl nun auf
sein Zimmer. Kann es selbst laufen? Dann schickt es in das richtige Zimmer.
Ist es ein Gegenstand? Dann stellt ihn im richtigen Zimmer ab und schlieBt
die Tir. Denkt nun nochmal an das Haus, in dem die Geflihle wohnen. Geht
hinaus und schaut es von auBen an. Atmet einmal tief durch und 6ffnet dann
wieder eure Augen.

Danke, dass ihr die Ubung mitgemacht habt. Wie hat sich die Ubung fiir euch
angefuhlt? Wenn ihr Lust habt, kénnt ihr eure Erfahrungen mit der Gruppe
teilen.

77 HINWEIS

Es kann sein, dass Eltern sich mit introspektiven Ubungen wie dieser
nicht wohl fiihlen. Vor allem bei Teilnehmenden, die stark belastet sind,
kénnen sie zu negativen Gefihlen fiihren. Weist darauf hin, dass die
Teilnahme an der Ubung freiwillig ist, und bietet Eltern, die nicht mit-
machen méchten, eine andere Aktivitat an (z. B. stille*r Beobachter*in).
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4.2. ENTSPANNUNGSUBUNGEN >

Entspannungsiibungen kdnnen dabei helfen, Abstand von den erlebten Krisen zu
nehmen und sich auf das Hier und Jetzt zu konzentrieren. Auch unabhangig von
akuten Krisensituationen koénnen sie helfen, das allgemeine Stresserleben zu re-
duzieren. Teilnehmende Eltern kénnen die aufgefiihrten Ubungen zunzchst selbst
unter Anleitung der Gruppenleitung ausprobieren und bei Bedarf gemeinsam mit
einem*einer Partner*in iiben, wie sie ihr Kind durch eine solche Ubung lenken
wiirden.

UBUNG: GLEICHGEWICHT FINDEN

Dauer: 10 Minuten
Materialien: keine

Anleitung: Diese Ubung hat das Ziel, sich auf die Suche nach dem Gleich-
gewicht zu konzentrieren und so die Wahrnehmung des eigenen Korpers zu
starken. Das hilft auch dabei, im gegenwartigen Moment, im Hier und Jetzt, zu
bleiben.

Ich werde die Ubung anleiten, damit ihr sie ausprobieren kénnt. Ihr kénnt die
Ubung dann mit euren Kindern durchfiihren: Dabei iibernehmt ihr die Rolle der
Anleitung.

Bitte stellt euch hin. Stellt eure FiiBe nah zusammen, streckt den Riicken durch
und hebt euer Kinn. Wenn ihr das nachste Mal einatmet, hebt euren rechten
FuB von Boden. Versucht, dabei das Gleichgewicht zu halten. Keine Sorge,
wenn ihr Schwierigkeiten habt, denn es braucht viel Ubung, um das Gleichge-
wicht zu halten. Nehmt euch einen Moment Zeit, euer Gleichgewicht zu finden
und wieder ruhig zum Stehen zu kommen. Probiert dabei ruhig aus, wie weit
ihr euer Bein heben kénnt, ohne das Gleichgewicht zu verlieren. Denkt daran,
gleichmaBig weiter zu atmen. Nun ist das zweite Bein an der Reihe: Stellt
euren rechten FuB wieder ab und hebt den linken FuB vom Boden. Versucht,
dabei das Gleichgewicht zu halten. Nehmt euch einen Moment Zeit, euer
Gleichgewicht zu finden und wieder ruhig zum Stehen zu kommen. Probiert
dabei ruhig aus, wie weit ihr euer Bein heben kénnt, ohne das Gleichgewicht
zu verlieren. Ihr konnt nun wieder beide FiiBe auf dem Boden abstellen. Danke,
dass ihr die Ubung mitgemacht habt.

29 Angelehnt an: Norwegian Refugee Council (2019). Better Learning Programme 1:
Supporting Students’ Recovery in Emergencies, Classroom Sessions. Department of
Education, University of Tromse & Norwegian Refugee Council, Oslo, Norway.
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UBUNG: GERAUSCHE UBER DEN RUCKEN WAHRNEHMEN

Dauer: 15 Minuten
Materialien: keine

Anleitung: Diese Entspannungstlibung kann dabei helfen, sich in einer Krisensituation auf
die eigene Wahrnehmung des Umfelds zu konzentrieren und zur Ruhe zu kommen. Ich
werde die Ubung anleiten, damit ihr sie ausprobieren kénnt. Ihr kénnt die Ubung dann mit
euren Kindern durchfiihren: Dabei libernehmt ihr die Rolle der Anleitung, macht selbst aber
auch mit, da fiir diese Ubung zwei Personen gebraucht werden.

Bitte sucht euch eine*n Partner*in. Es sollte eine Person sein, bei der ihr euch mit Kor-
perkontakt wohlfiihlt. Bitte setzt euch Riicken an Riicken entweder auf den Boden oder
auf Stiihle. Wenn ihr euch damit wohlfuhlt, kénnt ihr jetzt die Augen schlieBen. Wie fiihlt
sich euer Riicken an, wenn ihr so sitzt? Was passiert mit eurem Riicken, wenn ihr ein- und
ausatmet? Was passiert mit eurem Riicken, wenn euer*eure Partner*in ein- und ausatmet?

Nun bitte ich eine Person in jedem Paar, Gerdusche zu machen: lhr kénnt zum Beispiel
euren Namen und eine BegriiBung sagen, etwas summen oder leise singen. Die andere
Person konzentriert sich weiter auf ihren Ricken: Wie fiihlt sich euer Riicken an, wenn eu-
er*eure Partner*in ein Gerdusch macht?

Nun tauschen wir die Rollen: Ich bitte nun die zweite Person, Gerdusche zu machen. Die
andere Person konzentriert sich wieder auf ihren Riicken: Wie fiihlt sich euer Riicken an,
wenn euer*eure Partner*in ein Gerdusch macht?

Zum Abschluss bitte ich euch, noch einmal still zu werden und tief durchzuatmen. Wie fiihlt
sich euer Riicken nach dieser Ubung an? Was habt ihr wahrgenommen? Nehmt euch ei-
nen Moment Zeit und 16st euch dann ganz langsam, Wirbel fiir Wirbel, wieder vom Riicken
eures*eurer Partner*in. Danke, dass ihr die Ubung mitgemacht habt.
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UBUNG: WIRBELSAULE STRECKEN

Dauer: 10 Minuten
Materialien: keine

Anleitung: Stress und Belastungen kdnnen sich auch
in korperlichen Verspannungen und Schmerzen duBern.
Diese Ubung hat das Ziel, Verspannungen im Riicken
und dem ganzen Korper zu lockern. Ich werde die Ubung
anleiten, damit ihr sie ausprobieren kénnt. Ihr kénnt die
Ubung dann mit euren Kindern durchfiihren: Dabei iiber-
nehmt ihr die Rolle der Anleitung.

Bitte setzt euch auf die Kante eures Stuhls. Die FiiBe
stehen flach auf dem Boden, der Riicken ist gerade. lhr
versucht, eure Schultern méglichst locker zu lassen, der
Kopf befindet sich mittig zwischen den Schultern. Eure
Hande liegen mit den Handflachen nach unten auf den
Oberschenkeln. Wenn ihr euch damit wohlfiihlt, kénnt ihr
fir diese Ubung die Augen schlieBen. Zuerst konzent-
rieren wir uns auf unsere Atmung: Atmet tief durch die
Nase ein und kréftig durch den Mund wieder aus. Spurt,
wie sich eure Bauchdecke dabei hebt und senkt. Beim
nachsten Mal Einatmen driickt ihr euren Brustkorb nach
vorne, sodass eure Wirbelsdule ein Hohlkreuz bildet. At-
met dann aus und schiebt den Brustkorb soweit ihr konnt
nach hinten, sodass sich eure Wirbelsaule rund nach hin-
ten wolbt. Spurt die Dehnung in eurem Rucken. Setzt die
Bewegung noch dreimal fort: Beim Einatmen driickt ihr
euren Brustkorb nach vorne, beim Ausatmen macht ihr
den Riicken ganz rund. Achtet dabei auf euren Atem und
bewegt euch ganz in eurem Tempo. Kommt nun wieder
in eurer Anfangsposition an: Streckt den Riicken gerade
durch und hebt das Kinn. Atmet noch einmal tief durch:
Wie fuhlt sich euer Ricken jetzt an? lhr konnt eure Au-
gen nun wieder 6ffnen. Danke, dass ihr die Ubung mitge-
macht habt.
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S.

Hilfe suchen und finden

Manche Kinder und Jugendliche bendétigen Unterstiitzung, die tber die psychoso-

ziale Erste Hilfe hinausgeht, die Eltern oder Pddagog*innen leisten kdnnen. Eltern
sollten spezialisierte Hilfe in Anspruch nehmen, wenn ,die Symptome tiber mehrere

Wochen anhalten, stark ausgeprégt sind oder sich sogar verstarken“2°, wenn Kinder
sich stark zurtickziehen, keinen Anschluss zu Gleichaltrigen haben und auch fur die

Eltern nicht mehr erreichbar scheinen. Klare Warnzeichen sind auBerdem, wenn sich
die Kinder selbst verletzen oder immer wieder fremdaggressiv reagieren, nicht mehr
richtig essen und trinken oder sich selbst/andere in Gefahr bringen.

5.1.

DEUTSCHLANDWEITE UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Die Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Zentren

fur Fliichtlinge und Folteropfer e.V. (BAfF) ist der Dachverband der
Behandlungszentren fur Opfer von Menschenrechtsverletzungen und
politischer Verfolgung. Eine Liste mit Kontaktdaten aller Psychosozialen
Behandlungszentren in Deutschland findet sich hier:

Unsere Partnerorganisation ArrivalAid bietet stabilisierende ErstmaBnahmen
fir traumatisierte Menschen an: Anmeldung zur muttersprachlichen Trauma
Hilfe, Anti-Stress Trainings und Trauma-Sprechstunde unter:

https://arrivalaid.org/traumahilfe

Unsere Partnerorganisation krisenchat bietet psychosoziale Soforthilfe in
Krisensituationen fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unter
25 Jahren, rund um die Uhr per WhatsApp-Chat:

https://krisenchat.de

Informationsmaterialien zu Therapie- und Dolmetscherkosten hat das
Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge in Niedersachsen e.V. (NTFN)
zusammengetragen:

https://www.ntfn.de/therapie-mit-dolmetschenden

Der Bundesverband der Angehorigen psychisch erkrankter
Menschen e.V. bietet das ,SeeleFon* fiir gefliichtete Menschen an und
berét telefonisch auf Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Arabisch. Weitere
Informationen sowie den mehrsprachigen Flyer zum Download hier:

https://www.bapk.de/angebote/seelefon/seelefon-fuer-fluechtlinge.html
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Zum Thema Trauma und Asylrecht beraten die Landesfliichtlingsrite.
Eine Liste mit allen Flichtlingsréten in Deutschland, geordnet nach
Bundesland, findet sich hier:

https://www.fluechtlingsrat.de

HINWEIS

Diese Liste enthalt keine Bundesland spezifischen Anlaufstellen. Es bietet
sich an, sich an die aufgefiihrten Dachorganisationen zu wenden, um dort
lokale Ansprechpersonen zu erfragen.

5.2. DIE ROLLE VON SCHULE UND KITA

Auch Schule und Kita sind soziale Lebenswelten, die gefliichteten Kindern und Ju-
gendlichen Stabilitat, Verldsslichkeit und Orientierung zurlickgeben kénnen und so-
mit ihre psychische Gesundheit positiv beeinflussen kénnen.?' Schule und Kita kon-
nen aber auch ein Belastungsfaktor sein, wenn sie nur als zusétzlicher Stressfaktor
erlebt werden und das Sicherheitsgefiihl und die Wertschéatzung fehlen.

Zur Unterstltzung der psychosozialen Gesundheit sind in vielen Schulen und Kitas
Sozialarbeiter*innen titig. Sie stehen Kindern und ihren Eltern als Ansprechper-
sonen zur Verfiigung und kénnen dabei helfen, die Auswirkungen von Traumatisie-
rungen auf den Schul- oder Kitaalltag zu lindern. Darliber hinaus kénnen Sozialar-
beiter*innen dabei helfen, das richtige Unterstiitzungsangebot vor Ort zu finden und
bei Bedarf spezialisierte Einrichtungen zu kontaktieren.

31 Vgl. GIVE Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen (2022). Flucht
und Trauma — Praxistipps flir Schulen, URL: https://www.give.or.at/angebote/themen/flucht-

und-trauma-in-der-schule/
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Wenn Kinder und Jugendliche eine vertrauensvolle Beziehung zu einer pada-
gogischen Fachkraft — also z.B. dem*der Klassenlehrer*in oder dem*der Erzie-
her*in — aufbauen, fillt es ihnen leichter, ihre Erfahrungen, Erlebnisse und Gefuhle
zu teilen. Es kann also in vielen Fallen eine gute Idee sein, die Bezugspersonen aus
Schule bzw. Kita in die psychosoziale Erste Hilfe einzubeziehen, z.B. indem Sta-
bilisierungstechniken geteilt oder ein ,Notfallkoffer” in der Schule hinterlegt wird.
RegelméBige Gesprache zwischen Eltern und padagogischen Fachkréften helfen
dabei, Traumafolgen und ihre Auswirkungen im Alltag besser einzuschatzen und
gemeinsam wirksame Strategien zu entwickeln, um mit ihnen besser umzugehen.
Dabei ist wichtig: Fachkrafte in Kita und Schule sind zu Verschwiegenheit verpflich-
tet. Das bedeutet, sie diirfen nur im Falle einer konkreten Kindeswohlgefahrdung
tiber die Anliegen des Kindes sprechen, ohne die Einverstdndnis der Erziehungsbe-
rechtigten einzuholen.

5.3. SCHUTZ VOR SEKUNDARER TRAUMATISIERUNG

Auch Personen, die mit traumatisierten Menschen arbeiten, kénnen durch ihre Arbeit
Belastungen erleben. Es ist ganz normal, dass sich das Erleben von Traumafolgen
auch auf Begleiter*innen lbertragen kann. Es kann sein, dass wir uns plétzlich ge-
nauso hilflos und ohnméchtig fiihlen wie die Betroffenen, oder dass wir das Gefiihl
bekommen, die Kontrolle zu verlieren. Dazu kommt haufig ein erlebter Handlungs-
druck und der starke Wunsch, Teilnehmende zu unterstiitzen. Es kann helfen, wenn
wir uns sagen: Fur Trauma gibt es keine L&sung.

Wenn wir uns stark belastet fiihlen, Albtrdume entwickeln oder uns ausgebrannt
fiihlen, sollten wir selbst professionelle Hilfe in Anspruch nehmen. Um starke Uber-
belastungen zu vermeiden, kénnen folgende Ideen zur Pravention helfen:

RegelméBige Supervision sowie Gesprachsformate, um mit Kolleg*innen tiber
Belastungen, aber vor allem auch tiber Erfolge in der Arbeit zu sprechen.

Distanzierungsrituale entwickeln, um Abstand von der Arbeit und
Arbeitsgedanken zu gewinnen: Was mache ich, wenn ich zuhause wieder an
die Arbeit denken muss? Was hilft mir, auf andere Gedanken zu kommen?

Die Arbeit mit gefliichteten Menschen ist immer auch politisch. Dennoch ist
es in der Praxis wichtig, realistische Erwartungen zu haben: Dort, wo wir keine
politische Strukturen verdndern kénnen, konzentrieren wir uns darauf, was wir
im Einzelnen schaffen kénnen.
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Online-Materialien zur Trauma Hilfe:

Das Schulungsmanual ,FAITH First Aid International Trauma Helpers” steht
zum Download in 19 verschiedenen Sprachen zur Verfligung.

»Folgen einer Flucht fur Eltern und Kinder”: Eine Online-Informationsbroschiire
fur Familien

Der ,Elternratgeber Fluchtlinge* der Bundespsychotherapeutenkammer ist in
sechs Sprachen verfugbar.

Der Praxisleitfaden der Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen
Zentren fiir Fliichtlinge und Folteropfer e.V. (BAfF) ,Traumasensibler und
empowernder Umgang mit Gefliichteten®.

Das Handbuch des UNHCR Deutschland ,Flucht und Trauma im Kontext
Schule*.

Kinder- und Jugendbiicher:

Boie, K. (2016). Bestimmt wird alles gut. Leipzig: Klett Kinderbuch
(zweisprachig Deutsch/Arabisch).

Bucay, J. (2010). Wie der Elefant die Freiheit fand. Frankfurt am Main:
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(dreisprachige Version Deutsch/Arabisch/Farsi).

Kringeland Hald, I. (2015). Vielleicht diirfen wir bleiben. Hamburg: Carlsen.
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Miinchen: Hanser.
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Wien: Promedia.
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